Scuola Primaria Travagliato
MENU invernale 2015/2016

Cavatelli all'olio

Riso burro e salvia

Conchiglie all'extra vergine

Tortelli ricotta e spinaci

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

9 Rolle' di pollo freddo 5 Prosciutto cotto L= Prosciutto cotto =] Cotoletta di pollo
< 9 A . < - - QD T
£ Carote al vapore g Macedonia di Verdure g Tris di verdure al vapore g Fagiolini
- Pane ~ Pane = Pane ~ Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla milanese Mezze penne al ragli manzo Penne alla crema di porri Sedani ragu' manzo leggero
2 Hamburger al forno con erbe S Frittata al formaggio S Medaglione di manzo al limone | Formaggio Italico
= Pure = Patate lessate £ Fagiolini = Puré
= | 4 |Pane = | 5| |Pane = | . |Pane = | <||Pane
Z| |Frutta di stagione <| |Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione <Z: Frutta di stagione
ot § Sedanini alla genovese P é Celentani pom e ricotta = g Trofie al pesto rosso . | 2| |[Pizza Margherita
E | |Arista glassata con timo E | |[Limanda gratinata 2 = |Manzo con salsa all'origano 3 | [Prosciutto cotto
S g S | M S [ g 2| &
] &l |Carote grattuggiate 2 | »| [Finocchi in insalata 2 | | |Insalata S | & |Carote grattuggiate
2 [ |Pane 2 | <l [Pane 2 | 4l [Pane 2 | <| |Pane
= | < , , s |2 ) _ =< = B _ .
=| |Frutta di stagione % Frutta di stagione S Dolce ez| |Frutta di stagione
g Passato di verdura con crostini O |Conchiglie al tonno & Riso all'olio § Pastina in brodo vegetale
3 Mozzarella 3 & | Tacchino al rosmarino 3 Bocconcini di mozzarella S Ol |Lonza al rosmarino
2 Fagiolini lessati 2 Carote al vapore 2 Puré 2 Patate al vapore
& Pane o Pane & Pane & Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi al pomodoro Pizza Margherita Gnocchi al pomodoro e bas Riso all'clio
= Bastoncini di pesce al forno = Primo sale s Filetto merluzzo panato = Frittata con zucchine
2 Insalata 2 Insalata = Carote grattuggiate 2 Insalata
9 ] @ )
> Pane > Pane > Pane > Pane

Frutta di stagione




Scuola dell'Infanzia Travagliato
MENU invernale 2015/2016

Venerdi | Giovedi l Mcrcolcdil Martedi | Lunedi

PRIMA SETTIMANA

Cavatelli all'clio

Riso burro e salvia

Conchiglie all'extra vergine

Tortelli ricotta e spinaci

Rolle' di pollo freddo 3 Prosciutto cotto Z Prosciutto cotto 2 Cotoletta di pollo
Carote al vapore = Macedonia di Verdure g Tris di verdure al vapore g Fagiolini
Pane - Pane -~ Pane — Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla milanese Mezze penne al ragu manzo Penne alla crema di porri Sedani ragu' manzo leggero
Hamburger al forno con erbe § Uovo sodo "§ Medaglione di manzo al limone TE Grana padano
Puré £ Patate lessate T Fagiolini E Puré
Pane = E Pane =l Pane = Pane
Frutta di stagione <| |Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione Frutta di stagione
Sedanini alla genovese s § Celentani pom e ricotta i % Trofie al pesto rosso - Pizza Margherita
Arista glassata con timo = ’: Limanda gratinata 3 E Bresaola S Prosciutto cotto
Carote grattuggiate § v [Zucchine trifolate § | |Insalata § Carote grattuggiate
Pane = | &l |Pane < | Z] |Pane = Pane
Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione N [Dolce Frutta di stagione
Passato di verdura con crostini tj Conchiglie al tonno = [Riso all'olio Pastina in brodo vegetale
Mozzarella § w7l |Tacchino al rosmarino § ~ |Crescenza = Lonza al rosmarino
Fagiolini lessati 2 Carote al vapore 2 Pure 2 Patate al vapore
Pane & Pane & Pane o Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi al pomodoro Pizza Margherita Gnocchi al burro versato Riso all'olio
Bastoncini di pesce al forno s Grana padano = Tonno = Frittata con zucchine
Insalata 2 Insalata 2 Carote grattuggiate = Insalata

e ol o
Pane > Pane - Pane = Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




Scuola Primaria Travagliato
MENU ESTIVO 2016

Venerdi | Giovedi lMercolcdi' Martedi | Lunedi

PRIMA SETTIMANA

Cavatelli al pomodoro e basilico

Pasta al pesto

Mezzepenne all'olio

Celentani all'clio extra vergine

Cotoletta di pollo al forno = Rolle di pollo alle erbe ES Speck = Tonno all'olio

Fagiolini = Pure di patate £ Fagiolini £ Carote al vapore

Pane = Pane = Pane 2 Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Mezzepenne all'clio Conchiglie all'clio extra Farfalle al ragu di manzo Maccheroncini all'amatriciana
Lonza con salsa al limone s Manzo lesso condito 3 Mozzarelline = Svizzera di manzo alla pizzaiola
Insalata ‘5 Insalata e mais ‘5 Pure di patate ‘;—_‘-’ Finocchi in insalata
Pane = % Pane = | 4 |Pane = Pane

Frutta di stagione <| [Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione Frutta di stagione
Trofie al ragu di manzo — 2| [Pizza margherita — § Sedanini in salsa rosata — Pennette al tonno
Primo sale 2 | | |Formaggio Asiago E = Lombino all'olio e prezzemolo 2 Bresaola di manzo
Patate lessate S & |Fagiolini S | 5 |Insalata e mais g Insalata

Pane = | & [Pane < | Z||Pane = Pane

Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione 5 |Dolce Frutta di stagione
Risotto alla milanese 8 Tortelli magri con maggiorana @ |Insalata di riso Riso al pomodoro
Prosciutto cotto S &l [Tacchino al forno S = |Limanda gratinata < Frittatina con zucchine
Tris di verdure 2 Carote fresche Z Carote fresche z Carote fresche

Pane o Pane o Pane €] Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi al pomodoro Pennette al salmone Gnocchi al pomodoro e basilico Pizza margherita
Bastoncini di pesce panati k< Tonno all'olio < Frittatina al formaggio = Edamer affettato
Carote fresche 2 Patate al vapore 2 Finocchi in insalata = Fagiolini

Pane = Pane 5 Pane = Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




Scuola dell'lnfanzia Travagliato
MENU ESTIVO 2016

Venerdi | Giovedi |Merco[edi| Martedi | Lunedi

PRIMA SETTIMANA

Cavatelli al pomodoro e basilico

Pasta al pesto

Mezzepenne all'olio

Celentani all'clio extra vergine

Prosciutto cotto g |Rollé di pollo alle erbe ) Speck -é' Tonno all'olio
Fagiolini g Puré di patate = Fagiolini = Insalata

Pane 1 Pane ~ Pane ~ Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Mezzepenne all'clio Conchiglie all'olio extra Farfalle al ragu di manzo Maccheroncini all'amatriciana
Cotoletta di pollo al forno <z Manzo lesso condito z Mozzarelline z Svizzera di manzo al rosmarino
Insalata t Insalata e mais £ Pomodori E Finocchi in insalata
Pane = ; Pane = | |Pane = | <| |Pane

Frutta di stagione <| |Frutta di stagione Z| |Frutta di stagione % Frutta di stagione
Trofie al ragu di manzo — E Pizza margherita - g Sedanini in salsa rosata - | 2| |Pennette al tonno
Crescenza E r: Grana § E Lombino all'olio e prezzemolo E ; Bresaola di manzo
pomodori S | 7 |Pisell g | 5 |Insalata e mais £ | & |Zucchine trifolate
Pane < <l |Pane = : Pane < | </ [Pane

Frutta di stagione Z/| |Frutta di stagione 5 Dolce torta soffice | [Frutta di stagione
Risotto alla milanese 8 Tortelli magri con maggiorana | |Insalata di riso g Riso al pomodoro
Bresaola di manzo z Z| | Tacchino al forno z " |Limanda gratinata = <1 |Uovo sodo

Tris di verdure z Carote fresche 2 Carote fresche [ Carote fresche
Pane ) Pane C Pane O Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi con salsa di zucc bianca Pennette al salmone Gnocchi al pomodoro e basilico Pizza margherita
Bastoncini di pesce panati = Limanda gratinata < Tonno all'olio = Prosciutto cotto
Carote fresche 2 Finocchi in insalata = Broccoletti z Fagiolini

Pane = Pane > Pane S Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




