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www.comune.travagliato.bs.it

DELLA
SALUTE

quattro chiacchiere tra cittadini e psicologo

MERCOLEDI 6 MARZO 2019
Sala Nicolini - ore 20.30
via G. Marconi - Travagliato (BS)

COME FARE PER...
GESTIRE LO STRESS

Conoscerlo e imparare ad affrontarlo in modo efficace
per crescere e migliorare il nostro benessere psicologico

Parliamone con:
Dott.ssa Eleonora Co - Dott.ssa Sara Tagliabue



