CITTA &
TRAVAGLIATO

Assessorato ai

Servizi Sociali
Progetto Salute

ORGANIZZA

www.comune.travagliato.bs.it

MERCOLEDI
DELLA
SALUTE

quattro chiacchiere tra cittadini e psicologo

MERCOLEDI 3 APRILE 2019
Sala Nicolini - ore 20.30
via G. Marconi - Travagliato (BS)

COME FARE PER... FARE PACE
CON PENSIERI ED EMOZIONI

Imparare a gestire pensieri ed emozioni ¢i consente di
riprendere il controllo sulla nostra vita

Parliamone con:
Dott.ssa Eleonora Co - Dott.ssa Sara Tagliabue



